
団 体 名 森林セラピー 追加可能なオプション 備 考

長
野
県

信濃町

しなの町Woods-
Life Community

1グループ（最大5名）
半日体験：19,000円
一日体験：31,000円

セラピー弁当：1,300円
その他体験プログラム
詳細は こちら

森林セラピーを1
名で申し込む場合
は 15,000円

木曽町開田高原

木曽おんたけ
健康ラボ

6,000円/人
※お弁当付き
※4名より催行
※3名以下の場合応相談

高原レンタサイクル
2,500～4,500円/台

ボルダリング
大人1,000円/30分※

アーチェリー
大人1,000円/30分※

※子供料金の設定
あり。詳細はラボ
にお問い合わせく
ださい。

兵
庫
県

宍粟市

しそう森林王国
観光協会

1グループ（最大6名）
基本コース：9,000円
ショートコース：6,000円

★セラピーバイク（単独申込可）
15,000円/人
※2名より催行

セラピー弁当：1,500円
★セラピーバイクはお弁当、バイ
ク装備、保険込

福
岡
県

八女市

グリーンピア八女
(八女市 黒木支所)

大人：1,000円（中学生以上）
子供：500円（4歳～小学生）

【体験オプション】
森の香りぶくろつくり体験
500円
【お弁当】
森の癒し弁当：1,000円
松花堂ランチ：1,408円

上記の無料キャンペーンは個人利用に限ります。
事業所のレク・研修等での利用の場合は対象外です。健保組合ヘルスケアチームまでご相談ください。

https://iyashinomori.main.jp/morepgm/
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