
秋の紅葉シーズンが終わりを告げ、今年も冬の季節が到来しました。 

雪化粧した美しい景色やウィンタースポーツなど冬にしか体験できない魅力があふれる 

軽井沢・箱根に直営保養所を利用して出かけてみませんか。 

『保養所だより』では直営保養所や周囲の観光スポットなど旬な話題をお届けします。 

新着メニューのご紹介 

 軽井沢、箱根の両保養所の冬の食事メ

ニューが届きました。『和牛すき焼き』や

『寒鰤の照り焼き』、『鯛の土瓶蒸し』な

どボリューム満点の内容となっています。

ぜひ美味しい料理をお楽しみ下さい。 

☞
箱
根 

スモーク料理体験教室 

 軽井沢保養所では期間限定イベントとして「スモーク料理
体験教室」を開催致します。段ボールを使ったお手軽燻製料
理のため、一度作り方を覚えるとご自宅のお庭やベランダで
も楽しめます。 

 食材や道具は全て保養所にございますので事前準備は必要
ありません。また当日はスタッフが丁寧に説明致しますの
で、子供から大人までお楽しみ頂けます。 

 軽井沢での思い出の一つとして、ぜひご参加下さい。 

☜
軽
井
沢 

開催期間 参加料（1名） 

1月7日（木） ～  3月31日（水） 300円（税込み） 
※2名以上での参加の場合、使用する段ボールの数で料金が変わります。 

 詳しくは保養所に直接お問い合わせ下さい。（TEL 0267-48-1911 ） 



ケラ池スケートリンク 

上田城 

上田城は戦国大名・真田昌幸によって築城され、2度に渡る

大きな戦（第一次・第二次上田合戦）で活躍した功績から

日本有数の知名度をもつ城です。近年では大河ドラマに取

り上げられ、多くの観光客が訪れました。 

上田城は関ヶ原の戦いの後に徹底的に破壊されたため、現

存する建物は江戸時代以降に復興されたものですが、様々

なイベントが催されたり、神社や博物館などが集まるな

ど、信州上田観光の中心として観光客・地元住民に慕われ

ています。 

※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。  

スキーやスノーボードと並ぶ冬遊びの定番であるアイスス

ケートを軽井沢星野エリア内にある「ケラ池スケートリン

ク」では期間限定で楽しめます。特に厳冬期はケラ池が凍っ

て天然のオープンスケートリンクになり、小鳥のさえずりや

軽井沢の自然を感じながら滑ることができます。 

 ケラ池の天然リンクの利用状況については以下のホーム

ページで紹介されていますので、事前にご確認ください。 

https://www.hoshino-area.jp/archives/area/skate 

（参照）https://www.hoshino-area.jp/archives/area/skate 
開催期間 時間 

10月16日（金） ～ 3月7日（日） 10時～16時 【アクセス】 
 ・碓氷軽井沢ICから車で約20分（駐車場あり） 

【アクセス】 
 上田菅平ICから車で約20分（駐車場あり） 

（参照）https://nagano-ueda.gr.jp/uedajo/index.html 

【星野リゾート公式ホームページ 】 



港の朝市 

豊富な魚種の水揚げを誇る小田原漁港では毎月第2・第4土曜日

に「港の朝市」が開催され、水揚げしたばかりの新鮮な魚類から

小田原の名産品である干物やかまぼこ、地元の野菜まで幅広く取

り扱っています。また漁港周辺には水揚げされたば鮮魚を使った

魚料理店がいくつもあり、グルメスポットになっています。 

クリスタル・ラブツリー 

※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。  

箱根ガラスの森美術館では「クリスタル・ラブツリー」が

期間限定で展示されます。この2本のツリーはカップルを

イメージして、大きな木が「ロミオ」、小さな木が「ジュ

リエット」と名づけられています。約15万粒のクリスタ

ルガラスが見せる幻想的な輝きが来館者を楽しませてくれ

ます。 

（参照） https://www.city.odawara.kanagawa.jp/municipality/industry/fisher/ 

     morningmarket/p14096.html 

（参照）https://www.hakone-garasunomori.jp/ 

開催期間 

12月26日（土） ～ 4月5日（月） 

【アクセス】 
 ・御殿場ICから車で約20分（駐車場あり） 

https://www.city.odawara.kanagawa.jp/municipality/
industry/fisher/morningmarket/p14096.html 

※鮮魚販売は第4土曜日のみとなります。 

 また天候により漁ができない時は鮮魚販売が中止となることがあります。 

 詳しくは以下のホームページでご確認ください。 

【小田原市公式ホームページ 】 

【アクセス】 
 小田原西ICから車で約5分（駐車場あり） 



ご利用者様のお声 

（9月～11月） 

予約時の対応について 

・親切に対して頂きました。 

・インターネットでの予約でいつも対応してもらっている。 

施設の雰囲気について 

・静かでとても落ち着く。 

・センスの良い建物でくつろげる雰囲気がとても気に入りました。 

・以前はリスを見ることができ、とても楽しみだったのですが、来る雰囲気が 

 なくなりました。 

スタッフの対応について 

・いつも大変お世話になっております。 

・親切に対応して頂きました。 

・笑顔で出迎えてくださり、優しく接してくださり嬉しかった。 

料理について 

・ボリュームがあって毎回満足です。 

・品数が多くて、おいしくいただきました。松茸ご飯と土瓶蒸しも美味しかった。 

・とても美味しかったです。夕食の量が多すぎたので食べきれませんでした。 

清潔感について 

・清掃が行き届いており、快適に過ごすことができました。 

・良く行き届いていると思います。 

・とても良かったです。 

お風呂について 

・露天風呂が大変気持ち良かったです。 

・お風呂の温度も丁度良く、清潔に管理されていました。 

・混雑することなくスムーズ。アメニティーも良かった。温度も子供でも 

 ゆっくり入れる適温でした。 

その他 

・保養所に初めて宿泊しました。みんなに自慢できる素晴らしい保養所でした。また来ます。 

・室内にWi-Fiが設備されていると良いと思います。 

 

こちらでは軽井沢、箱根の両直営保養所に寄せられたご利用者様の

様々なご意見の一部をご紹介致します。 



ご利用者様のお声 

（9月～11月） 

予約時の対応について 

・事前の電話対応もこちらの要望にしっかり対応してくれます。 

施設の雰囲気について 

・温かい雰囲気で癒されます。 

・いつ来てもきれいで気持ちが良く本当に来て良かったといつも思います。 

・朗らかな方が多くて安心しました。 

スタッフの対応について 

・遅くまで食事をしていても親切に対応していただき、申し訳ありません。 

・丁寧に対応して頂きました。 

・元気にお声がけいただいて、こちらも元気になります。 

料理について 

・丁寧に作られ、気持ちが充分伝わって参りました。もったいないと息ができなくなる程 

 ごちそうになりました。 

・夕食のベジタリアン対応があると良い。 

・いつも品数が多く、とても満足しています。娘は里芋の料理が気に入ったようです。 

清潔感について 

・いつ伺っても大切に管理されているのを感じます。このコロナ禍、安心して思い切って 

 泊まるとしたら、やはりこちらが一番でした。 

・部屋もお風呂もいつ来てもきれいで気持ちが良いです。 

・安心して滞在できます。 

お風呂について 

・いつもきれいで自宅にいるように利用させていただいています。 

・疲れがとれました。 

・温泉がとても良く、いつも長風呂になってしまいます。特に朝風呂は本当に気持ちが良い。 

その他 

・今回も楽しく滞在させていただきました。ありがとうございました。 

・子供たちが温泉が大好きでとても満足しています。食事も大変美味しかったです。 

 

こちらでは軽井沢、箱根の両直営保養所に寄せられたご利用者様の

様々なご意見の一部をご紹介致します。 


