
新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。メインの

「牛ステーキ和風ソース」のほか「海鮮陶板焼

き」「鴨燻製と千枚大根のサラダ」など、旬の

食材をふんだんに取り入れたメ

ニュー（例）です。美味しくて

楽しい時間をぜひお過ごしくだ

さい。 

ラ・サルー 

軽井沢 

※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2017年夏 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

周辺ではイベントが盛りだくさん！ 

8月16日 新軽井沢矢ケ崎公園花火大会            

8月20日 旧軽井沢諏訪神社花火大会      

8月まで 白糸の滝ﾗｲﾄｱｯﾌﾟ＆ｲﾘｭｰｼﾞｮﾝ（毎週᣿土日）           

9月  7日 「油や」前庭骨董市           

9月10月 不思議の国のアリス展/ムーゼの森    

9月30日 北軽井沢･杜クラフトフェア 

各イベントの詳細は軽井沢観光協会HPまで     

http://karuizawa-kankokyokai.jp/        

軽井沢アート縁日&雑貨マーケット 

旧軽井沢銀座の郵便局イベントスペースで行わ

れるフリーマーケット。軽井沢を中心に活躍し

ている作家が参加し、絵画、木工、アクセサ

リーなど様々なお店が出店。軽井沢の旅の思い

出に、お気に入りの軽井沢アートを見つけてみ

てはいかがですか？ 

軽井沢観光協会HP            

http://karuizawa-kankokyokai.jp/ 

さわやかな風が吹く都心からアクセス抜群の避暑地！ 

本館9室、アネックス2棟 

付帯施設：カラオケ、卓球、リラクゼーション  

     ルーム、大浴場、露天風呂など 

定 休 日：火曜日（変更の場合あり） 

長野県北佐久郡軽井沢町発地1398-101 

 

電車：JR長野新幹線 軽井沢駅からǿクシーで約６分 

   またはバスで発地経由軽井沢行き「柳橋」下車  

車 ：上信越自動車道 碓氷軽井沢 I.C. から 約１０分 



※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2017年夏 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

ラ・サルー 

山中湖 

新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。写真

は「鮪のほほ肉の照り焼き」のほか「夏野

菜とミートソースの焼きペンネ」「もち豚

の冷しゃぶサラダ」「鮪と鯛の

のお刺身」など、ボリューム満

点の美味しい料理をご家族ご友

人とぜひご堪能ください。 

周辺ではイベントが盛りだくさん！ 

8月  8日 忍野八海祭り            

8月13日 山中明神太鼓 納涼打ち込み    

8月26日 吉田の火祭り           

8月25日 SWEET LOVE SHOWER 2017  

9月  4日 山中明神例大祭安産まつ     

10月 27日～山中湖「夕焼けの渚・紅葉まつり」  

各イベントの詳細は山中湖観光協会HPまで                 

http://www.yamanakako.gr.jp/ 

「ともおぺ！7」 リアル宝探し開催中！ 

「ともおぺ」とは、ともだちオペレーション（作

戦）の略で、山中湖周辺に仕掛けられたミッショ

ンに友達と謎を解きながら進める協力型ゲームで

す。第7弾となる mission7は「怪奇!!山中湖村の

四不思議」と題し宝物を探します。お子様とその

友達も誘ってぜひ参加してみてはいかがですか？ 

参加方法は山中湖村観光課ＨＰまで               

http://www.vill.yamanakako.yamanashi.jp/ 

大自然に抱かれた夏の富士山は空気も景色も満点！ 

全10室 

付帯施設：カラオケ、卓球、大浴場 

定 休 日：水曜日（変更の場合あり） 

 

山梨県南都留郡山中湖村平野506 

高速バス：新宿駅から「山中湖旭日丘」下車 徒歩約10分  

電車：富士急行富士山駅又は東海道本線三島駅から  

   富士急行バス「山中湖旭日丘」下車 徒歩約10分  

車 ：中央高速河口湖 I.C.経由東富士五湖道路山中湖出口 

   約１0分 



※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2017年夏 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

ラ・サルー 

箱 根 

新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。新鮮な

食材を活かした「季節の御造り」「和牛ロー

スの陶板焼き」「鰹のカルパッチョ」「カプ

レーゼ」「生ハムメロン」など彩りも鮮やか

なメニュー（例）です。多彩な味

を一度に楽しめるメニューをぜひ

ご賞味ください。 

周辺ではイベントが盛りだくさん！ 

8月  5日 鳥居焼まつり･花火大会          

8月11日 大平台温泉姫まつり              

8月14日 宮城野木賀温泉夏まつり          

8月16日 箱根強羅夏まつり大文字焼       

8月21日 玉簾の瀧名水祭り           

10月まで 小田原箱根大博覧会2017       

10月まで ヴェネチアングラス  二千年の旅展 

各イベントの詳細は神奈川県公式観光サイトＨＰまで      

http://www.kanagawa-kankou.or.jp/ 

森のふれあい館 「生きた昆虫展」  

カブトムシやクワガǿムシをはじめ、約40種類

の昆虫がパネル紹介や飼育展示されており、直接

触れることもできる施設です。国内産だけではな

く、外国産の昆虫も多数展示しています。8

月は昆虫のプレゼント抽選会も実施。夏休み

の自由研究にも役立つ情報がいっぱいです 。                             

箱根町立森のふれあい館ＨＰ           

http://www.hakone.or.jp/morifure/ 

夏の星空を見ながら温泉露天風呂でリフレッシュ！！ 

全９室 

付帯施設：カラオケ、卓球、リラクゼーション 

     ルーム、大浴場、温泉露天風呂など 

定 休 日：水曜日（変更の場合あり） 

神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷525 

電車：箱根登山鉄道彫刻の森駅下車 徒歩約10分  

バス：小田原駅または、箱根湯本駅からバス「二ノ平入口」 

   下車徒歩約2分 

車 ：東名高速御殿場 I.C. から国道138号線で箱根方面  

   小田原厚木道路箱根口 I.C. から国道1号線宮ノ下方面 


