
新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。写真は

「赤魚のオーブン焼き」のほか「牛肉と大根

の炊き合わせ」「ほうとう鍋」など、寒い季

節に体の芯まで温まるメニュー

（例）です。ボリューム満点の美

味しい料理をご家族ご友人とぜひ

ご堪能ください。 

ラ・サルー 

軽井沢 

※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2017年冬 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

軽井沢アイスパーク・カーリング体験！ 

初心者でもわかりやすく、楽しく教えてくれる

カーリング体験教室が開催されています。国際的

な大会も行われる本格的な会場で、オリンピック

選手になった気分を体感。普段体験

できない冬のスポーツで、盛り上

がってみてはいかがですか。 

軽井沢観光協会HP            

http://karuizawa-kankokyokai.jp/ 

氷柱白糸イルミネーション 

日本夜景遺産にも認定されているイルミネー

ションスポットです。白糸ハイウェイ沿いの壁

面の氷柱を白糸の滝に見立て、LED電球でライ

トアップしています。この時期しか味わえない

氷と光の幻想的な演出に思わず魅了されてしま

うこと間違いなしです 。 

軽井沢観光協会HP            

http://karuizawa-kankokyokai.jp/ 

新幹線降りたらアウトレットもスキー場もすぐ！！ 

本館9室、アネックス2棟 

付帯施設：カラオケ、卓球、リラクゼーション  

     ルーム、大浴場、露天風呂など 

定 休 日：火曜日（変更の場合あり） 

長野県北佐久郡軽井沢町発地1398-101 

 

電車：JR長野新幹線 軽井沢駅からタクシーで約６分 

   またはバスで発地経由軽井沢行き「柳橋」下車  

車 ：上信越自動車道 碓氷軽井沢 I.C. から 約１０分 



※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2017年冬 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

ラ・サルー 

山中湖 

新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。メイ

ンの「豆乳しゃぶしゃぶ」のほか「ワカサ

ギの天ぷら」「まぐろ・白身魚のお刺身」

「冬野菜の炊き合わせ」など、

多彩な味を楽しめるメニュー

（例）です。 

ダイヤモンド富士 

空気の澄んでいるこの時期は、富士山頂に太陽が

沈むダイヤモンド富士が見られる日が多いことで

有名です。山中湖畔で展開される自然界の絶景

ショーをぜひ堪能してみてはい

かがですか。 

山中湖観光協会        

http://www.yamanakako.gr.jp/ 

さかな公園 

澄んだ富士の湧水を利用した公園です。「富士湧

水の里水族館」と、体験学習施設「森の学習館」

があり、珍しい淡水魚専門の水族館と、木の温も

りを感じながら森の歴史を学べる学

習施設です。水と森、自然を体全体

で満喫できるテーマパークです。 

さかな公園ＨＰ           

http://www.oshino.jp/spot_sakana.php 

白銀の世界で雄大な姿を見せる富士山は絶景！！ 

全10室 

付帯施設：カラオケ、卓球、大浴場 

定 休 日：水曜日（変更の場合あり） 

 

山梨県南都留郡山中湖村平野506 

高速バス：新宿駅から「山中湖旭日丘」下車 徒歩約10分  

電車：富士急行富士山駅又は東海道本線三島駅から  

   富士急行バス「山中湖旭日丘」下車 徒歩約10分  

車 ：中央高速河口湖 I.C.経由東富士五湖道路山中湖出口 

   約１0分 



※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2017年冬 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

ラ・サルー 

箱 根 

新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。旬の食

材を使った「白菜ロールトマトソース煮込

み」「ミラノサラダ盛り合わせ」「季節の御

造り」「和牛ロースの牛すき鍋」

などのメニュー（例）です。美味

しくて楽しい時間をぜひお過ごし

ください。 

 

シイタケのホダ木作り 

森のふれあい館では、この時期限定でシイタケのホダ

木（長さ30ｃｍの切り木）手作り体験ができます。 

館内で電動ドリル・木づちを使ってシイタケ菌を植菌

します。自宅へ持ち帰るとニョキニョキ生えてくるシ

イタケを、栽培から収穫まで楽しめます。旅の思い出

づくりにも素敵なお土産になりますね。 

箱根町観光協会ＨＰ   https://www.hakone.or.jp/ 

   

箱根ガラスの森美術館・光の回廊 

箱根仙石原にある日本初のヴェネチアン・グラス

専門の美術館です。光の回廊は庭園からエントラ

ンスへ続く橋にかけられた、高さ9m、全長10m

のクリスタル・ガラスのアーチです。約16万個の

クリスタル・ガラスが様々な輝きを

見せてくれます。                              

箱根ガラスの森美術館ＨＰ       

http://www.ciao3.com/top.htm 

    

天然温泉で家族や友達、みんなで温まろう！！ 

全９室 

付帯施設：カラオケ、卓球、リラクゼーション 

     ルーム、大浴場、温泉露天風呂など 

定 休 日：水曜日（変更の場合あり） 

神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷525 

電車：箱根登山鉄道彫刻の森駅下車 徒歩約10分  

バス：小田原駅または、箱根湯本駅からバス「二ノ平入口」 

   下車徒歩約2分 

車 ：東名高速御殿場 I.C. から国道138号線で箱根方面  

   小田原厚木道路箱根口 I.C. から国道1号線宮ノ下方面 


