
新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。写真は

「チキンと野菜のトマトソース煮」のほか

「海鮮みぞれ鍋」「本日の海幸盛り合わせ」

などのメニュー（例）です。

美味しい食事で楽しいひと時

を、ぜひ皆様でお過ごしくだ

さい。 

ラ・サルー 

軽 井 沢 

※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2018年春 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

軽井沢で高原イチゴ狩り開園中！ 

「軽井沢ガーデンファームいちご園」では、今ま

さに実りのシーズンが到来。真っ赤なイチゴが旬

を迎えています。軽井沢ならではの寒暖差が生み

出すみたっぷりの完熟なイチゴ狩りを、ご家族

ご友人とぜひ楽しんでみてはいかが

ですか。 

軽井沢観光協会HP            

http://karuizawa-kankokyokai.jp/ 

トリックアートの世界 ～旧軽井沢森ノ美術館～ 

ただ見るだけではなく、実際に触ることもでき

るトリックアートがテーマ別に展示されている

美術館です。絵の前で面白い写真を撮ることも

可能で、思い出や記念にもなりますね。1階に

はカフェがあり、頭と体を使って楽しんだ後は

ゆっくりとくつろぐことができます。 

旧軽井沢森ノ美術館HP            

https://www.art-karuizawa.com/ 

澄んだ空気を胸いっぱいに深呼吸してリフレッシュ！ 

本館9室、アネックス2棟 

付帯施設：カラオケ、卓球、リラクゼーション  

     ルーム、大浴場、露天風呂など 

定 休 日：火曜日（変更の場合あり） 

長野県北佐久郡軽井沢町発地1398-101 

 

電車：JR長野新幹線 軽井沢駅からǿクシーで約６分 

   またはバスで発地経由軽井沢行き「柳橋」下車  

車 ：上信越自動車道 碓氷軽井沢 I.C. から 約１０分 



※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2018年春 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

ラ・サルー 

山 中 湖 

新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。メイン

の「野菜と豚のしゃぶしゃぶ」のほか「虹鱒

の塩焼き」や「天ぷら盛り合わせ」、「旬の

お刺身」など、ボリューム満点の

メニュー（例）です。美味しい料

理を、ご家族ご友人とぜひご堪能

ください。 

忍野 しのびの里 

富士山の麓にあるテーマビレッジ しのびの里。

忍者になりきって修行が体験できる「忍者からく

り屋敷」や「忍野手裏剣道場」 のほか、圧巻の

パフォーマンスが好評の「本格忍者ショー」も開

催しています。日本の歴史にふれながら、子供か

ら大人まで時間を忘れて楽しめる施設です。 

富士の国やまなし観光ネットHP     

http://www.yamanashi-kankou.jp/ 

山中湖温泉 紅富士の湯 

富士山を眼前に、絶景が自慢の日帰り温泉施設

です。 水素イオン濃度PH10.3の高アルカリ性

単純温泉で、神経痛、筋肉痛、関節痛などに良い

とされています。大自然の中で時間を忘れ、雄大

な景色を見ながらゆっくりと、心と身体を癒して

みるのも素敵ですね。 

山中湖観光協会                

http://www.yamanakako.gr.jp/ index.html 

雪化粧した富士山を眺めながら雄大な自然を満喫！ 

全10室 

付帯施設：カラオケ、卓球、大浴場 

定 休 日：水曜日（変更の場合あり） 

 

山梨県南都留郡山中湖村平野506 

高速バス：新宿駅から「山中湖旭日丘」下車 徒歩約10分  

電車：富士急行富士山駅又は東海道本線三島駅から  

   富士急行バス「山中湖旭日丘」下車 徒歩約10分  

車 ：中央高速河口湖 I.C.経由東富士五湖道路山中湖出口 

   約１0分 



※ご紹介したスポットやイベントについては内容が変更されることがあ

ります。事前にホームページなどでご確認のうえおでかけください。 

2018年春 直営保養所からのお知らせ    トッパングループ健康保険組合 

ラ・サルー 

箱  根 

新着メニューのご紹介 

夕食の新着メニューをご紹介します。旬の食

材をふんだんに使った「鱈のムニエル彩り野

菜添え」や「トマトで煮込んだロール白菜」

「和牛しゃぶしゃぶ」、「季節の御

造り」などのメニュー（例）です。

彩り豊かで多彩な味をお楽しみくだ

さい。 

箱根湿生花園 ～今年は3月1日から開園します～ 

日本で最初にできた湿生植物園で、湿原・湿地

の植物を中心に約1,700種の植物が集められ、

四季折々に花を咲かせています。早春を感じ始

めるこれからの時期は、ミズバショウが一面に

広がり見ごろを迎えます。 

天然に近い状態で草花を観察

できるのが魅力の花園です。  

箱根湿生花園ＨＰ         

http://hakonekanko.com/   

仙石原 長安寺 

箱根の仙石原に万治元年（1658年）に創設さ

れ、厳かさと自然豊かな境内は、美しい花木を有

する関東の寺「東国花の百ヶ寺」にも選ばれてい

ます。また、境内の至る所に点在している数百体

の羅漢像は圧巻。一体一体が異なり、心和む豊か

な表情が歴史を感じさせてくれます。                              

箱根町観光協会ＨＰ                      

https://www.hakone.or.jp/ 

    

春を散策した後は湯量豊富な温泉で心も体も癒されよう！ 

全９室 

付帯施設：カラオケ、卓球、リラクゼーション 

     ルーム、大浴場、温泉露天風呂など 

定 休 日：水曜日（変更の場合あり） 

神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷525 

電車：箱根登山鉄道彫刻の森駅下車 徒歩約10分  

バス：小田原駅または、箱根湯本駅からバス「二ノ平入口」 

   下車徒歩約2分 

車 ：東名高速御殿場 I.C. から国道138号線で箱根方面  

   小田原厚木道路箱根口 I.C. から国道1号線宮ノ下方面 


